Fiche de renseignements et de surveillance lorsataident de montagne
ou d'escalade

[N

nom
prénom
date de naissance

nt

nt

I - I

BILAN DES FONCTIONS VITALES
Fonction neurologigue

conscience

agitation

propos incohérents
motricité des membres
sensibilité

Fonction respiratoire

fréquence respiratoire
mouvements respiratoires
couleur de la peau

présence de sueurs

bruits respiratoires anormaux

Fonction cardio circulatoire

présence du pouls (carotidien)
sueurs
marbrures

Autres

vomissements
saignements (région)
angoisse

plaies

lésions traumatiques



1ére heure

2éme heure

3éme heure

4éme heure

5éme heure

pouls

conscience

paleur
couleur
cyanose

Angoisse
agitation

saignement
région

Douleur
région







