





Le Risque d'avalanche

Risque d’avalanche = probabilité de I’'avalanche x dégats causés par I’avalanche

Estimer le risque d’avalanche,
c’est trouver des réponses aux 2 questions suivantes :

1) Une avalanche peut-elle se produire ici et maintenant

2) Sioul, peut-elle atteindre et causer des degats a des personnes ou des biens ?
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Preparation de la randonnéee

Choix de sortie : 4 aspects a prendre en compte

météo : bulletins météo

nivologie : BRA, expérience, suivi saisonnier, web

groupe : niveau et forme physique, leader

itinéraire : carte, topo, web

Pour aller plus loin : methodes de décisions 3x3, Munter etc...
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2 - LIMITE

STABILITE DU

MANTEAU NEIGEUX

Dians quelques 'p:-nam:esE

suffizarmment raades, le
manteau neigeus n'est que
modérément stabilisé.

Aillenrs, d est bien stabiize.

PROBABILITE DE DECLENCHEMENT

Deéclenchements d'avalanches possibles surtout par forte

surn::harge3 et dans quelques pentes généralement decrites
dans le bulletin.

Des departs spontanes d'avalanches de grande ampleur ne
sont pas a attendre.

MARQUE

Dans de nombreuses

Eentes2 suffizatnrment
raides, le manteau neigeux
fn'est que moderément a
faiblement stabilize

Declenchements d'avalanches possibles parfols méme par

faible su;rn:hargeE et dans de nombreuses pentes, surtout
celles géneralement décrites dans le bulletin. Dans certaines
situations, quelques départs spontanés d'avalanches de talle
movyenne, et patrfois assez grosse, sont possibles.

4 - FORT

Le manteau neigenux est

fablement stabiizé dans la

plupart des pente 52

suffisatmument raides.

Deéclenchements d'avalanches probables meme par faible

su;rn:hargeE dans de nombreuses pentes suffisamment raides.
Dians certaines sttuations, de nombreux departs spontanes
d avalanches de talle movenne, et parfois grosse, sont a
attendre.
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BULLETIN D'ESTIMATION
DU RISQUE D'AVALANCHE

MASSIF DE BELLEDONNE

(Valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

ESTIMATION DU RISQUE JUSQU'AU MERCREDI 19 DECEMBRE 2012 AU SOIR
Au-dessus de 2300 m : Risque marqué. En-dessous : Risque limité.

W -

2300m

Plaques en altitude "

Départs spontanés : Coulées ou
avalanches en pentes Sud.

Déclenchements skieurs : Prés des
crétes, a I'abri du vent de Nord

STABILITE DU MANTEAU NEIGEUX

RISQUE DE DECLENCHEMENT DE PLAQUE VERS LES CRETES D'ALTITUDE ; EN PENTES SUD, LA NEIGE

RECENTE PEUT "COULER"....

La couche de neige récente est a surveiller ce mercredi de beau temps.

Vers les crétes d'altitude, le skieur/randonneur se méfiera du travail du vent : des plaques (parfois friables,
d'apparence poudreuse) on été formées par vent de Nord-ouest puis Nord-Est. Localement, le passage d'une
personne peut entrainer une cassure de 30 cm, voire 50 cm au dela de 2300m. Rester vigilant car aprés la belle
poudreuse des combes et couloirs, les pentes sommitales pourront étre piégeuses.

En pentes sud réchauffées par le soleil, surtout prés des rochers, on s'attend a des coulées superficielles voire a
de petites avalanches de neige humidifiée (sous 2200m). Surveiller les horaires de passage prés des longues
pentes. Des fissures de reptations sont parfois visibles sur les alpages.

BULLETIN NEIGE ET AVALANCHES (D | 0 892 68 10 20 (0.34 €/mm)

NEIGE FRAICHE a 1800 m tm|  APERCU mercredi 19 déc.
< passée | prévue — METEO nuit matin aprés-midi
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Beau, quelques cirrus, douceur au Sud
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EPAISSEUR DE NEIGE HORS-PISTE QUALITE DE LA NEIGE
Une couche de neige poudreuse dés 1100m repose sur de la
vieille neige dense, parfois regelée. Elle va shumidifier au
soleil.

Au dessus de 1800m la couche de neige récente atteint
30/40 cm. Ski agréable dans les combes froides...

Prés des crétes la neige récente est plus ou moins
souffiée/compactée par vent de Nord-Ouest puis Nord-Est.

TENDANCE ULTERIEURE DU RISQUE
jeudi 20 | A vendredi 21 (=

Elaboré le 18-12-2012 & 16h leg.

N.B. : la vente, ou

CENTRE DEPARTEMENTAL de I'ISERE

1441 Rue de la Piscine 38400 ST MARTIN d'HERES
Courriel : cdm38@meteo.fr

Tel: /Fax:

reques, en I'état ou sous forme de
produits dérivés, est strictement interdite sans I'accord de METEO FRANCE.
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Boletin Peligro de Aludes
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Peligro 24h. Distribucion Situacion Peligro 4&h.
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Distribucio del mantell
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DVA

« Détecteur de Victimes d’Avalanche

— Emetteur / Récepteur pour les pratiquants
de montagne enneigée

— Frequence unique : 457 kHz
— A porter a méme la peau

— Portée : 20 a 80 m (maximum si récepteur
dans lI'axe et parallele a eémetteur)

— Appareil a Coupler Obligatoirement avec

Pelle ET Sonde






3 Types d’Arvas

* Analogique :
— Bonne portée
— Recherche secondaire délicate (potentiometre)

* Numerique:
» Recherche secondaire plus rapide car indique la
distance
» Directionnel
* Prise en main + facile

 Bi-Mode;

* Analogique et numérique
« + complexe d’utilisation
e + cher

Au club :
ORTOVOX ZOOM +
ORTOVOX patroler







Avalung

systeme facilitant la respiration sous la neige

systeme de valves unidirectionnelles permettant de
respirer I'air d’'un cété et d’expirer I'air chargé de CO2
vers l'arriere loin de la zone ou l'air est inspire.

I'avalung est montée sur un harnais ou intégré dans un
sac a dos x

0,

i// '



Airbag

 Sac a dos de randonneur avec poches latérales, contenant @
deux ballons d’'une capacité de 75 litres chacun.

« Le randonneur, lorsqu’il est emporté par une avalanche, tire
sur une poignée de déclenchement qui, par l'intermédiaire
d'une petite charge explosive, ouvre la cartouche d’air
comprime.

« Les ballons sont gonflés en I'espace de 1 a 2 secondes, a
I'aide du gaz des cartouches et de I'air ambiant.

Sous l'action de la pesanteur, par
ségregation des substances granuleuses
le randonneur muni de l'airbag (donc le +
volumineux) se retrouve plutét a la surface.

risque de deces réduit de moitié : 22 % a 11 %
taux de non-gonflage : 20%
60% des non-gonflage du fait de l'utilisateur

Source : Les Alpes 12/2000 - 10 années d’expérience avec l'airbag d’avalanche
Anena




20 m enwviron

DVA en réception DVA en émission du contrdleur

DVA en réception du controleur

v

DVA en émission DVA en émission,
avant contrdle aprés contrdle,
attendant les autres



Aide a la décision et conduite d’'une sortig’

Sur le terrain
 Laisser un espacement conséquent (30 m ou plus si la visibilité le
« S’arréter dans des endroits slrs
 Se méfier des ruptures de pente: c’est la ou ¢a casse
* Ne pas suivre sur la neige le tracé du sentier d’été ....

« Privilegier les cretes, échines, et utiliser le relief pour progresser en
evitant de couper les pentes par de grandes traversées

« Ne pas accorder trop de confiance aux traces précedentes
« Eviter les pentes entre 25 et 45 °
« Savoir renoncer, savoir faire demi-tour

« Etre entrainé a lI'intervention en cas d’avalanche
— Utilisation de ’ARVA, pelle et sonde



