
Alpinisme, Escalade, Randonnée, Canyoning

USR Montagne

http://usr-montagne.fr

Compte rendu du Conseil d’Administration

Mercredi 20 novembre 2024 - 19h30

Membres du CA présents :
Christophe Bourga
Barbara Zodmi
Sabine Carbonnel
Alban Darricau
Bernard Babi
Laurent Houssin
Stéphane Massera
Anne-Claire Not
Jean-Claude Despax
Nicolas Doué
Fabien Gleye

Membres du CA excusés :
Jean-Pierre Guérin
Jean-Marc Rigal

Ordre du jour

1- Actualité

2- Projet du club (Anne-Claire)

3- Inscriptions [Sabine/Jean-Pierre]

4- Cours enfants [Barbara/Bernard]

5- Activité randonnée [Jean-Marc]

6- Activité escalade [Stéphane/Fabien]

7- Activité canyon [Nicolas]

8- Activité alpinisme [Laurent]

9- Point matériel

- état du contrôle EPI
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- achats matériel prévus

10- Points divers

11- Points divers

- liste des encadrants à entériner pour la saison

11- date du prochain CA
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1. Actualité

- sensibilisation aux violences sexistes (Barbara)

Mikael Bocquet (responsable service des sports mairie Ramonville) a reçu Anne-Claire et
Barbara. Idée : organiser une soirée de prévention/communication avec l’association Colosse aux
pieds d’argile et la proposer à toutes les associations sportives de Ramonville par le biais du VAR
(vivre à Ramonville).

Sera organisé normalement d’ici février. La mairie n’a pas encore fait de retour officiel.

- dossier mur (Christophe/Barbara)

Mikael Bocquet, le nouveau responsable des sports de la mairie de Ramonville (suite au départ
de Vincent Duprat en juillet) nous a reçus le 7/11. A sa demande, nous avons repris le dossier
présenté en 2021 qui présente l’état actuel du mur du gymnase Karben et argumente le besoin
de rénovation ainsi que les différentes options possibles. Dans l’optique d’une présentation aux
élus, M. Bocquet se charge de la mise à jour des devis présentés en 2021 auprès des différentes
entreprises consultées. Charge à nous de proposer un chiffrage approximatif pour un projet de
mur départemental (9m minimum, nécessitant donc soit une réhausse du toit, soit la
construction d’une annexe au gymnase). Christophe cherche l’appui de la FFME, Barbara celui
des services municipaux d’urbanisme et aménagement.

- bilan WE multi-activité (Laurent)

Bilan positif. Quelques annulations de dernière minute.

Découverte de sites dans lesquels nous allons rarement.

- Espace google photos: qui s'en occupe?

Action pour Alban → autour de 20 euros par an

- élection fédérale (Christophe)

Pour information, au début de la nouvelle olympiade, le CA de la FFME est renouvelé. Une seule
liste est candidate. Une visio d’information est proposée le 21/11. Les votes ont lieu du 22 au
30/11. Cette fois-ci les dirigeants de club votent également.

- RDV FFME et soirée Ligue sur le thème 'assurance et responsabilité" (Christophe)

Christophe mettra à disposition sur le drive la présentation de la ligue sur le sujet.

Christophe va se renseigner sur l’assurance automobile et trajet des bénévoles.
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- préparation du repas club (Nouvel An): V17/1/2025

Stéphane organise l’appel aux adhérents pour l’organisation.

Si d’ici une semaine pas assez de personnes motivées, il faudra faire appel à un traiteur. Idée :
refaire appel à “du soleil dans l’assiette” qui était déjà venu il y a quelques années. Bernard s’en
occupera.

- “Familiades” : fête des sports du samedi 24/5/2024

Une réunion de préparation a eu lieu le 7/11 à la mairie (participation Barbara & Christophe).
Nous avons proposé une animation avec le bloc mobile (réservation faite auprès du CT31-32).

2- Projet du club (Anne-Claire)

Un projet associatif sert à :

Appliqué à l’USR Montagne les champs à explorer pourraient être :
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Les parties prenantes à interroger pourraient être :

Avec des outils à construire :
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Pour un timing serré ou plutôt cool :

Le club est déjà engagé dans plusieurs projets (lutte contre les violences sexistes et sexuelles,
nouveau mur…) en plus de l’activité courante. Le projet est jugé intéressant et ambitieux, mais
lourd et ne mobilise pas de membres du CA.

Il est proposé de réduire l’ambition à la rédaction directe d’une ou deux pages permettant de
capter plus facilement des subventions et de réunir pour cela un petit groupe de personnes avec
un porteur de projet à identifier.

3- Inscriptions [Sabine/Jean-Pierre]

Au 18/11/2024, il y a :

- 48 licenciés dans le cadre des cours enfants
- 209 licenciés hors cours enfants

- 80 ont utilisé le formulaire google + amené le dossier papier à la permanence
- 129 ont utilisé le formulaire helloasso (réinscriptions)

dont 5 sont licenciés dans un autre club

Concernant le certificat médical ou questionnaire de santé, voici ce qui est demandé dans le
formulaire d’inscription helloasso (modèle fourni par la ffme) :

- J'atteste que le questionnaire de santé permet la pratique (voir rappel des obligations de
santé et questionnaires en étape 1 du formulaire). [OUI/NON]

- Si mon questionnaire santé ne me permet pas la pratique, je m'engage à fournir
ultérieurement un certificat médical adapté et datant de moins d'un an sur mon espace
personnel myFFME. [OUI/NON]

⇒ cela semble donc bien confirmer que le club n’a pas à collecter les certificats médicaux,
même s’ils sont nécessaires pour la licence.
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4- Cours enfants [Barbara/Bernard]

Les effectifs sont globalement stables (un départ sur le premier cours du mercredi).

Une compétition UNSS est organisée le mercredi 27/11 jusqu’à 16h30 -> nécessite l’annulation
du premier cours. Comme il s’agit de la deuxième annulation en 2 mois, nous pourrions
proposer un remplacement aux enfants, soit sur un autre créneau, soit rendre ces enfants
prioritaires sur une sortie. A discuter.

Il manquait du matériel à la salle pour l’animation des cours :

- matériel général d’escalade, en particulier mousquetons à vis (disparition…)
- matériel d’animation permettant d’élargir le répertoire d’exercices proposés aux enfants

(élastiques, balles, plots…).

Un budget de 50€ a été accordé pour l’achat de ce matériel, dont Nathan s’est chargé après
prise de contact avec Maximilien.

Un inventaire du matériel disponible à la salle a également été réalisé par Nathan afin de
pouvoir vérifier que celui-ci est bien restitué en fin de séance. Le marquage des chaussons a
débuté -> à poursuivre.

Nathan, qui travaille également pour le club Autan Grimper (Bessières) et y encadre uniquement
du bloc, propose un échange pour faire venir les enfants d’Autan Grimper sur le mur du gymnase
Karben découvrir la pratique de la voie et réciproquement faire aller nos grimpeurs dans leur
salle pratiquer le bloc. Un accord de principe a été donné, reste à organiser concrètement
l’échange (sur des samedis a priori).

Nathan est volontaire et disponible pour encadrer des sorties en extérieur -> première sortie le
dimanche 24/11.

Il est également volontaire pour organiser de petits stages pendant les vacances scolaires -> à
discuter.

5- Activité randonnée [Jean-Marc]

6- Activité escalade [Stéphane/Fabien]

SAE

Bonne fréquentation en novembre des créneaux d’ouverture, y compris mercredi et jeudi,
notamment avec l’arrivée de nouveaux adhérents
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Session d’ouverture de voie le mardi 05/11 avec près de 10 nouvelles voies (selon tableau établi
par Camille B.).

Le topo sera remis à jour et imprimé par Fabrice/Stéphane.

Bonne dynamique des ateliers (cf agenda novembre), bonne fréquentation.

- atelier grimpe en tête à Ramonville et Castanet (2x 2 sessions de 8 personnes)
- atelier gestuelle sur la pose de pieds : très gros succès.

Mise en place des créneaux libres le jeudi à Ramonville. Cela permet de libérer des dispos chez
les initiateurs SAE pour proposer les ateliers. Vincent Soula prévoit aussi de mettre en place un
créneau libre à Castanet.

Point à faire sur le nombre de clés à reproduire pour ouvrir la salle de Ramonville ? réponse: on
en a 5 à la permanence.

Pour la gestion du planning de la salle de Ramonville, il a été créé un sondage sous forme de
tableur (Google Sheets) sur l’année. Les sessions d’ouverture de voies y sont déjà notées. Il peut
être complété si besoin pour y faire apparaître les ateliers avec leurs encadrants par exemple, ou
toute info utile à la réservation de la salle, si cela permet d’offrir une meilleure visibilité aux
initiateurs et ouvreurs de créneaux libres.

Il peut être complété par toutes les personnes disposant du lien vers le Google Sheets.

Contest inter-salles

Les dates des 3 manches du contest entre Auzeville Castanet Ramonville sont fixées :

- mercredi 8 janvier à Auzeville
- jeudi 6 mars à Castanet
- mardi 29 avril à Ramonville

Auzeville se mobilise pour former une équipe.

Vincent Soula compte organiser une soirée portes ouvertes à Castanet le 16 janvier 2025, via la
liste de diffusion des événements municipaux de la mairie de Castanet.

Option SAE

Plusieurs personnes ont oublié de souscrire à l'option et fréquentent la salle. Après
identification, nous demanderons à ces personnes de régulariser la situation courant décembre.
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Disparition de matériel

Beaucoup de matériel disparaît régulièrement à Ramonville. Étant donné l’organisation (les
adhérents arrivent et partent quand ils veulent et non à heure fixe sur créneau complet) et la
fréquentation, il est difficile pour l’encadrant de contrôler rigoureusement les emprunts.

Nathan (BE cours enfant mercredi) a réalisé un inventaire du matériel.

En parallèle, nous proposons de marquer le matériel à l’aide d’une étiqueteuse type DYMO. Coût
environ 70 EUR, très inférieur à la perte annuelle estimée.

⇒ validé (action: Stéphane)

Achat matériel

Nathan a acheté du matériel “générique” pour l’échauffement : élastiques, plots etc. (50 EUR)

Fabien a complété la pharmacie de Ramonville : dépense 19,89 EUR (sparadrap, pansements,
antiseptique, compresses et bombe de froid)

Topo papier et numérique Haute Garonne : 40 EUR

Achat de prise pour ramonville : budget 500€ (tri de prises anciennes à faire pour libérer de la
place dans l’armoire)

Formation

Hélène Fargier et Bernard Babi ont réalisé leur stage SNE. Il reste 35 heures à valider en
coencadrement.

Camille Bezot a réalisé son stage ouvreur (et est actif sur le sujet au club)

Camille Bezot a validé son initiateur SAE. Welcome in the team ;-)

Sorties falaises

De nombreuses sorties ont été annulées pour cause de météo cet automne

- St Géry sur 1 WE
- Tautavel séjour 1 semaine: les arrhes versées au camping sont conservées, et

transformées en avoir valable sur la saison 2025 par le camping. Nous reproposerons
donc ce séjour pendant les vacances d’avril. Les inscrits de novembre seront prioritaires.

- Sortie à la journée Sabine et Clothilde
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Malgré tout, les sorties suivantes ont eu lieu

- WE multi activités Luchonnais:
- 4 journées d’escalade proposées (Stéphane Christophe Barbara Laurent)

- 13 oct Christophe 1j Appy
- 11 nov Christophe 1j Couyrac
- 16 nov Stéphane 1j Suberpène

7- Activité canyon [Nicolas]

Un week-end était prévu en octobre dans l’Aude (rare secteur encore praticable à cette période).
Les niveaux d’eau extrêmement bas (ex : la clue du Terminet ne coule plus depuis un an !!) n’ont
pas permis de pratiquer, et la sortie n’a pas pu avoir lieu.

Comme annoncé durant l’AG, les formations vont pouvoir reprendre à partir du mois de janvier.
Des séances en SAE auront lieu à priori les mercredi soirs, de 20h à 22h30, à Ramonville pour
travailler les techniques verticales, avant de les mettre en pratique dans des situations réelles
dans des “canyons écoles”.

A noter que la CCID31 (Commission Canyon Interfédérale de Haute-Garonne) a planifié 4
séances de techniques verticales pour les différents clubs de la FFME, FFS (Spéléologie) et du
CAF, dans le SAE de Ramonville, les vendredi 07 mars, 14 mars, 28 mars et 04 avril 2025, de 20h
à 23h.

8- Activité alpinisme [Laurent]

Deux sorties ont été réalisées lors du WE multiactivité.

● Via Sorprendente (Pic Vallibierna) - Laurent
● Princetza d'Euskadi - Pilier des Sources - Damien

Le programme de la saison de ski-alpinisme a été fait jusqu’au mois de mars.

9- Point matériel

- état du contrôle EPI

canyon : contrôle prévu en début d’année 2025.

- achats matériel prévus

escalade : topo vallée aure et cinca (25 EUR), 2-3 sacs à cordes (30-40 EUR/unité)

canyon : les 200m de corde commandée au vieux campeur en mars n’ont toujours pas
été livrés. Le fournisseur Beal ne communique aucune date de reprise de production pour le
modèle commandé.
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10- Points divers

- liste des encadrants à entériner pour la saison (Christophe a initié une liste cf. PJ mail ==> à
vérifier par J-Marc, Stéphane, Laurent et Nicolas): à finaliser au prochain CA

mise à jour du site web :

- mise à jour des encadrants et des membres du CA sur le site (et des photos)
- quelques actualités relatives aux sorties
- planning des ateliers sur la page perfectionnement

11. Date du prochain CA

29/01/2025 à 18h30

Fin du CA à 22h45
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