Activites
Hivernales USR montage
e Raquette
e Ski-alpinisme

e Alpinisme



Vos connaissances
nivologie / materiel

e Formation avalanche ?

e Quin’a jamais eu un DVA* entre les mains ?

e Qui a deja eu un DVA mais ne savait pas s’'en
servir ?

e Qui est sorti sans matériel de secours en
avalanche ?

O)DVA : Détecteur de Victimes d’Avalanches



Sensibilisation avalanches

Secours avalanche

DVA, organisation de la recherche, premiers secours

USR Ramonville 2024



De la neige aux avalanches



N iVOIOQ ie quelques exemples
Avalanche aérosol

Grande ampleur
Effet de souffle
Grand dénivelé




NiVOIOgie quelques exemples

Avalanche de plaque (ici neige accumulée par le vent)

Persistante

Parfois dur a déceler (effet de
surprise)

Résistante a un certain poids puis
rupture

Problématique si elle repose sur une
sous-couche fragile persistante




N iVOIOQie quelques exemples
Avalanche de neige humide

Lente mais dévastatrice
Densiteé forte (pas d'air dans la neige)




Les Situations Avalancheuses Typiques (SAT)
Pentes > a 28°

Neige fraiche (dans les 48h) > a 20 cm (plus c’est épais plus le risque augmente).

v Neige ventée pendant ou aprés la chute de neige (plus il fort plus il déplace de la
neige en grande quantité).

v Sous-couche fragile persistante (gobelet, crolte de regel ou givre de surface) a
moins d’'un métre de la surface

v" Humidification du manteau augmentation de la température, ensoleillement de la
pente, pluie

v" Avalanche de fond (reptation et "gueule de baleine") peu d'incident pour nos

pratiquent hivernales.

Vous retrouverez ces termes et les logos dans le BERA

Neige Neige ventée Sous-couche Neige humide Avalanches
fraiche fragile persis- de fond




Sous-couche fragile persistante

https://www.youtube.com/watch?v=gLr1R-kBplc&t=51s



BERA

Bulletin d’estimation et de risque
d’avalanche



Echelle de risque d’avalanche (3 partir de la saison 2018/2019) — Version France

HE

Linstabilité du manteau
neigeux est généralisée.

De nombreux départs spontanés de trés
grandes avalanches, parfois d'ampleur
exceptionnelle, sont a attendre, y compns en
terrain peu raide*.

Le manteau neigeux est
faiblement stabilisé dans
la plupart* des pentes
suffisamment raides.

Déclenchements d'avalanches probables
méme par faible surcharge* dans de
nombreuses pentes suffisamment raides”.
Dans certaines situations, de nombreux
départs spontanés de grandes, et parfois trés
grandes avalanches, sont a attendre.

Dans de nombreuses”
pentes suffisamment
raides, le manteau
neigeux n'est que

Déclenchements d'avalanches possibles
parfois méme par faible surcharge™ et dans de
nombreuses pentes suffisamment raides”,
surtout dans celles généralement décrites dans
le bulletin.

plupart des pentes.

modérément a faiblement | Dans certaines situations, quelques dépans
stabilisé. spontanés de grandes, et parfois trés grandes
avalanches, sont possibles.
Dans quelques* pentes Déclenchements d'avalanches possibles
suffisamment raides, le surtout par forte surcharge** et dans quelques
2 |Limité manteau neigeux n'est pentes suffisamment raides®, généralement
que modérément stabilisé. | décrites dans le bulletin,
Ailleurs, il est bien Des départs spontanés de trés grandes
stabilisé. avalanches ne sont pas a atiendre.
Les déclenchements d'avalanches ne sonten
Le manteau neigeux est | général possibles que par forte surcharge™
1 |Faible bien stabilisé dans la dans de trés rares pentes raides®.

Seules des coulées ou des avalanches de taille
moyenne peuvent se produire spontanément.

-¥



Bulletin d'estimation du risque d'avalanche
(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Haute-Maurienne

Rédigé le dimanche 1 décembra 2024 & 16h

Ex
REPUBLIQUE
FRANGAISE

Liberté
Epahird

Fratermitd

Estimation des risques pour le: LUNDI 02 DECEMBRE
RARES PLAQUES DURES DIFFICILEMENT DECLENCHABLES EN HAUTE MONTAGNE.

v LI
o
" 2 Au-dessus de 2900m indice de risque limité, plus bas indice Faible.
%ﬂm & Départs spontanés : trés rare plaque de fond cdté Vanoise.
J Déclenchements provoqués : Rares plaques dures difficiles a déclencher au-dela de 2900 m.

Indices de risque : 3 trés Fort - 4 forl - 3 marqué - 7 limite - 1 faible - En noir 2 les pentes bes plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux

g s = |
Situation avalancheuse typique : A sous-couche fragile persistante
Déclenchements provoqués : dans les secteurs froids au-dels de 2900 m (large Nord), de vieilles plaques dures reposent parfois sur une couche fragile persistante (face plane).
Elles sont peu nombreuses mais peuvent engendrer des cassures épaisses (supérieur 3 1m) et des avalanches moyennes (taille 2).Dans les plus rares cas, un déclenchement &
distance est possible.
Observables : woumfs et fissures.

Départs spontanés : trés peu probable. Rare plaque de fond dans les grandes pentes d'altitude coté Vanoise.

Autres : gare a la glissade dans les versants ombragés sous 2500m qui ne décaillent pas, tout comme en haute montagne dans les zones en neige dure et glace.

Qualité de la neige Apergu météo pour le lundi 02 décembre

L'enneigement est médiocre pour la saison, le vent ayant arraché en partie le nuit matin aprés-midi soir
manteau neigeux d'altitude. On trouve les premiéres traces de neige vers 1450 m en . =
Nord, en Sud ¢a remonte trés vite avec une limite vers 1800 m. Pour un enneigement '{E = o ——
skiable, compter 1500{1600 m en Nord dans les creux les mieux chargés, et 1800 m X S
voire beaucoup plus haut en Sud. Belle matinée avant Uarrivée progressive des nuages l'aprés-midi. s
i Pluie-Neige 1800
Qualité de la neige attendue : E T
En plein Sud, le ski de printemps est bon jusqu"a assez haute altitude (3000/3200 m?) 1500°C 2700 m 2600 m 2500m 2000 m
puis se détériore avec une croute plus ou moins portante plus haut. Les nuages de Vent 3000 m o 15 kn/h 3 10kmh 5 20km/h 3 35km/h 3

["aprés-midi vont limiter le réchauffement ! Le manteau est crouté dans les autres

orientations. En Nord sous 2500{2600 m, on trouve un manteau de printemps portant Vent 4000 m ¥ 20kmh & 15km/h 3 5kmh 3 4skm/h
qui ne décaille pas, puis on passe en neige froide trés travaillées par le vent. Quelques
combes sont en frisette (vieille poudre, face plane). L'enneigement est hétérogéne et
laisse dépasser rachers, glace et neige dure.

Epaisseur de neige hors-piste Précipitations & 1800 m Tendance du mardi 03 décembre

Quantités cumulées en 24 heures
@ Neige fraiche Min @B Neige fralche Max @ Pluie :
. . . = —— . Indice de risque limité

>
R

3

L
=

Les quelques petits centimétres de fraiche
prévus mardi matin ne devraient pas

cm) / Pluie (mm)
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Danger d'avalanche : 4 modes de vigilance

DETENDU

pas de signe de danger
VIGILANCE NORMALE
pas davalanche possible dans le sectour

ALERTE HASARDEUX
signe(s) de danger identifié(s) signe{s) de danger identifié(s)

DIMINUER LE RISQUE

svalanche possible i

data-oy e oo x

@"*ﬂm sarve Drestee [omamonn A2y laSon Fea i Modlceson e 700



Statistiques Accidents
avalanche



Accidents en montagne

8 % sont des accidents sont lies a des situations avalancheuses

80 % des cas d’avalanche concernent des activités ski de rando
ou hors-piste

Le nombre de décédes par avalanche est en décroissance
depuis 2010

Dans les Pyrénees (francaises) de 1 a 2 décés /an (jusqu’a 8)

Source anena via ski-rando mag nov 2023




Ou et quand

66% des accidents entre déecembre et février
Majorite des cas déclenchée par le groupe

69% orientation a I'ombre (secteur nord)

48% par niveau de risque marque (3)



Equipement
DVA-pelle-sonde

Le skieur de randonnée est globalement bien equipe et
47% des ensevelis sont secourus par leur compagnons

Le skieur hors-piste améliore son taux d’eéquipement mais
90% des ensevelis sont secourus par les professionnels

Le randonneur raquette est globalement moins equipe



Secours/auto-secours

Temps d’intervention du PGHM via hélicoptere dans
les Pyrénées (65-31) :

-> tres grande majorité d’auto-secours



Conclusions

On est celui qui provoque 'avalanche

On est sauveé par ses compagnons

Si on est équipé (et entraine), on a plus de chance de survie
Il N’y a pas de pente sans risque

Il n'y a pas de mois sans risque

— etre equipe et savoir s’en servir
— connaitre la neige et estimer le risque
— connaitre les gestes qui sauvent



Triptyque DVA — pelle - sonde

-+

Mode d’emploi

Gestion de scenario d’avalanche



taux de survie

5
Courbe de survie des victimes totalement ensevelies
(638 cas étudiés) — source : Brugger et Falk
100% =%
0% == DVA + Sonde + Pelle
80% 1 25-30 min. DVA + Pelle / gain Sonde = 10-15 min.
| 45-50 min. DVA +Sonde / gain Pelle = 30-35 min.
60% 1
_ DVA / gain Sonde + Pelle = 45 min.
400%' Causes de décés en avalanche :
34% ¢+ traumatismes 20%
% asphyxie 70%
i % hypothermie 10%
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Equipement randonnée sur neige .
en hiver

Obligatoire :

Autres outils :

Matériel annexe :

PGHM : Peloton de Gendarmerie Haute Montagne






DVA

e Détecteur de Victimes d’Avalanche
pour les pratiquants de

montagne enneigee
— Fréquence unique : 457 kHz
— A porter a méme la peau

— Portée : 20 a 80 m (maximum si récepteur dans 'axe
et parallele a émetteur)

A Coupler Obligatoirement avec Pelle ET Sonde

ARVA = Appareil de Recherche de Victimes d’Avalanche



Fonctionnement des 2 antennes X /Y



DVA

Jamais de piles rechargeables dans un DVA!

Influence électromagnetique ou metallique
radios, télephones portables, lecteur MP3,
lampes frontales a LED, trousseaux de clefs,
papier alu.

Distance minimum conseillée en

Distance minimum conseillée en




DVA

Le port du DVA doit se faire contre le corps
sur la derniere couche de vétements et
recouvert par au moins une autre couche de
vétements. Les sangles doivent étre bien
ajustees.



e Pas uniguement en piste ?

61% des skieurs de rando déecedés dans une avalanche avaient une
lésion du crane.

e Casque de skiou casque d'alpinisme (EPI classe 2) ?

- Casque alpinisme : haute chute de pierres ou de glace en alpinisme

- Casque ski : chutes a haute vitesse en ski (Plus couvrant et mieux
adaptes)



e Sac a dos contenant deux ballons d’'une capacité de 75 litres
chacun.

e Poignée de declenchement :
— petite charge explosive -> ouverture la cartouche d’air comprimé.
— pompe mécanique

e Gonflage en 1 a 2 secondes (gaz des cartouches + air

biant
AvSlanche L

« substances granuleuses »

randonneur + airbag

+ volumineux des grains

3 | itAE 2 [

risque de deces reduit de moitié 22 % <> 11 %

20% de non-gonflage
60% des non- gonflag du fait !

Source : Les Alpes42/20 O-annees-d-experichce av
Anena




Presentation du DVA
disponible en pret au club

ORTOVOX ZOOM+



DVA numerique
directionnel
(multi-victime)




Quelques données techniques du DVA ZOOM+ ORTOVOX
(données constructeur)

Portée : jusqu'a 40 m
Largeur de bande de recherche : 40 m

Recherche primaire :
indication de rapprochement et de direction par LED,
avec soutien acoustique (bip)

Multi-victimes : affichage 2 victimes

Commutation automatique en cas de sur-avalanche : 120 secondes
(sans mouvements)

Systeme recco intégré (si les secours sont proches / station de ski)
Autonomie :

Emission: env. 250 heures
Réception : env. 15 heures



» Tourner l'interrupteur sur ON
> Vérifier que I'appareil soit en mode
emission (interrupteur emission « plat »




» Un test d’affichage apparait: numéro de série,
contréle des antennes, niveau de charge de la pile ex.99
(important), version du logiciel (2.0)




L'appareil réalise alors I'auto-test de ses antennes
pendant 20 secondes

[
Position horizontale, le Position verticale, le
DVA émet sur 'antenne DVA émet sur I'antenne

XQuand I'auto-test est terminé, 'appareil commence a
emettre et le voyant de contréle clignote.



Pousser simultanément les 2 poussoirs latéraux vers I'extérieur,
le bouton central apparait

Interrupteur a
glissiere en mode
réception

Indication de
direction

Indication de
distance de la
victime

Indication de
victimes multiples
(voyant allumé) ou
non (voyant éteint)



pendant et apres une
avalanche



taux de survie

100%

91% -}

80% -

60%

40%
34%

.
Courbe de survie des victimes totalement ensevelies
(638 cas étudiés) — source : Brugger et Falk

A

DVA + Sonde + Pelle |

25-30 min. DVA + Pelle / gain Sonde = 10-15 min.

mm] DVA + Sonde / gain Pelle = 30-35 min.

_ DVA / gain Sonde + Pelle = 45 min.

Causes de décés en avalanche :

20% 1

%+ traumatismes 20%

>,

%+ asphyxie 70%
¢+ hypothermie 10%

1 1 1 ] 1
18" '35 60° 80" 100 120° 140°  160° 180" 200°  220° 240
1

temps d’ensevelissement

—

A

aixAydse |

—

aseyd
aseyd L
aseyd
aseyd

3IAINS 3P
doue| ap
alwJiayrodAy [~



Pendant I'avalanche

Echapper latéralement

Essayer de rester en surface, nager
Se cramponner un obstacle
Proteger ses voies respiratoires

Se garder une poche d’air

Pour les témoins:

— Suivre les personnes emportees et noter la derniere fois
ou on les a vues



Organisation des secours dans les
premieres minutes

e Deésignation du leader / guetteur (sur-avalanche)

R : RECEPTION (tous les DVA en mode réception et tel portables éteints)

| : INDICES de surface (leader désigne une personne qui repére les indices)

O : ORGANISATION de la recherche (leader désigne les sauveteurs espacés de 30 m et les
pelleteurs-sondeurs)

P : PRISE d'INFO auprés des témoins (nombre de victimes, équipées de DVA...)

A : ALERTE (peut étre donnée immédiatement si groupe suffisamment nombreux)

S : SECOURS (adapté aux victimes)

O : ORGANISATION de l'arrivée des secours (mettre une personne sur la drop zone pour I'hélico,
regrouper les sacs, ne pas polluer la zone pour les chiens)



Y -"'
- S

Organisation collective sauvetage = un LEADER coordonne les actions
Stratégie a géométrie variable — contextuelle

Conduite a tenir en cas d’accident ¥ Réception :
* 1 sauveteur cherche immédiatement
* autres sauveteurs en « Recherche »
ALl ROSS * témoins/victimes : gestion de leurs DVA
v Alerte - v Organisatio_n P
» moment / qui alerte * roles / consignes directives
v Leader : * communication leader / sauveteurs
* lead action globale . pnsﬁ:e_nnement— roles sauveteurs sur avalanche
« centralise communication ¢ stratégie de recherche (bandes de recherche)
v Informations : v Sauvetage : o ’
* dernier point de disparition / indices surface '.reche.rche ,-'.Iucailsatlﬂn / degagen"lle‘nt
* nombre ensevelis, blessés — équipement * 1= soins / bilan aux secours organisés
* risques (avalanche, autres) v Secours :

*» accueil secours organisés (DZ, gestion matériel)
* communication compte/rendu mise a disposition




Alerte

» Pyrénées atlantiques (64) : 05 59 10 02 50

» Hautes Pyrénées (65) : 05 62 92 41 41
 PGHM ou112 » Haute Garonne (31) : 05 61 79 28 36

* Ariege (09) : 05 61 64 22 58

» Pyrénées orientales (66) : 04 68 61 79 20

(CRS)

04 68 04 51 03 (PGHM)

* Ou : commune / massif / vallée / verant / altitude : coord GPS (UTM)
* Quoi : nature / circonstances de I'accident

* Quand : heure de I'accident

* Combien : Nombre de victimes

* Conditions locales : couverture nuageuse, vent (direction, force),
visibilité, obstacles a DZ (cables, ...)

* Gravité (conscience, arrét respiratoire, douleur, hémorragie, ...)



Recherche 3 etapes

e Rec
e Rec
e Rec

Nerc
nerc

Nerc

ne Primaire
ne Secondaire

ne Fine




Recherche Primaire
1 chercheur

But : obtenir un
premier signal

Sensibilité =
maximale pour les eSS

analogiques

Espace de 20 m E”'d[ o=t

Utiliser les 3 axes B P Al
du DVA e = = S
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Recherche Secondaire
Méthode directionnelle

Tenir le DVA horizontalement a plat.

Avancer selon les indications de direction
(fleche/diode/axe) et les indications de
progression (chiffres) si la distance augmente
faire demi-tour.

Ralentir au fur et a mesure de @ |
'approche



Indication de
direction

Indication de
distance de la
victime

Indication de
victimes multiples

(voyant allumé) ou

non (voyant éteint)



= Abaisser le DVA au ras de la neige.

* Ne plus modifier [e sens du DVAL

* Chercher le point ol I'affichage indigue la plus petite distance,
en réalisant guelques croix.

* Planter la pellff‘ ?"éndmﬁ: ou la plus petite distance est affichée.




La recherche fine démarre automatiquement lorsqu’on se trouve a
2.5m de la victime

Indication de distance.
La plus petite mesure
correspond a la
profondeur
d’ensevelissement de la

victime . .
Le signal sonore

s'accéléere




Toujours perpendiculairement a la pente
Un coup de sonde tous les 25 cm
Methode en spirale

Tenir la sonde avec les mains gantées

Une fois la victime localisée, laisser la sonde en place et
marquer la victime sur le DVA

Stgnai T
[ LTLL




Dégager vers le bas

Si plusieurs sauveteurs se mettre en fleche /
distance : ~ longueur de pelle

Se relayer (2 a 4 min)

Etablir une ilateforme







p
Courbe de survie des victimes totalement ensevelies

(638 cas étudiés) —source : Brugger et Falk

o 100%

3 MK DVA + Sonde + Pelle l
o 3

a3  80%- 25-30 min. DVA + Pelle / gain Sonde = 10-15 min.

I. DVA + Sonde / gain Pelle = 30-35 min.

60% =
_ DVA / gain Sonde + Pelle = 45 min.

40%
34%

Causes de décés en avalanche :
+* traumatismes 20%

%+ asphyxie 70%

%+ hypothermie 10%

20%
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Traumatologie
Premiers secours
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