
 Raquette

 Ski-alpinisme

 Alpinisme

Activités

    Hivernales USR montagne



Vos connaissances

nivologie / matériel

 Formation avalanche ?
 Qui n’a jamais eu un DVA* entre les mains ?
 Qui a déjà eu un DVA mais ne savait pas s’en 

servir ?
 Qui est sorti sans matériel de secours en 

avalanche ?

(*) DVA : Détecteur de Victimes d’Avalanches



Sensibilisation avalanches

Secours avalanche 
DVA, organisation de la recherche, premiers secours

USR Ramonville 2024



De la neige aux avalanches











https://www.youtube.com/watch?v=qLr1R-kBpIc&t=51s

Sous-couche fragile persistante



BERA 

Bulletin d’estimation et de risque 
d’avalanche



Échelle européenne de risque d’avalanche









Statistiques Accidents 
avalanche



Accidents en montagne

8 % sont des accidents sont liés à des situations avalancheuses

80 % des cas d’avalanche concernent des activités ski de rando 
ou hors-piste

Le nombre de décédés par avalanche est en décroissance 
depuis 2010

Dans les Pyrénées (françaises) de 1 à 2 décès /an (jusqu’à 8)

Source anena via ski-rando mag nov 2023



Où et quand

66% des accidents entre décembre et février

Majorité des cas déclenchée par le groupe

69% orientation a l’ombre (secteur nord)

48% par niveau de risque marque (3)



Equipement
DVA-pelle-sonde

Le skieur de randonnée est globalement bien équipe et

47% des ensevelis sont secourus par leur compagnons

Le skieur hors-piste améliore son taux d’équipement mais

90% des ensevelis sont secourus par les professionnels

Le randonneur raquette est globalement moins équipe



Secours/auto-secours

Temps d’intervention du PGHM via hélicoptère dans 
les Pyrénées (65-31) : 

Entre 45min et 3h 

-> très grande majorité d’auto-secours



Conclusions

 On est celui qui provoque l’avalanche
 On est sauvé par ses compagnons
 Si on est équipé (et entraîné), on a plus de chance de survie
 Il n’y a pas de pente sans risque
 Il n’y a pas de mois sans risque

→  être équipé et savoir s’en servir
→  connaître la neige et estimer le risque

→ connaître les gestes qui sauvent



Triptyque DVA – pelle - sonde

+

Mode d’emploi 

Gestion de scenario d’avalanche



Triptyque pourquoi ?



Équipement randonnée sur neige 
en hiver

Obligatoire : 

DVA + pelle + sonde

Autres outils :

Airbag

Matériel annexe :
Casque

Téléphone
Numéros PGHM

PGHM : Peloton de Gendarmerie Haute Montagne



Pelle - Sonde

 Pelle métallique de préférence
 Sonde > 2.80m avec câble acier



DVA
 Détecteur de Victimes d’Avalanche

 Émetteur / Récepteur pour les pratiquants de 
montagne enneigée

 Fréquence unique : 457 kHz 
 A porter à même la peau
 Portée : 20 à 80 m (maximum si récepteur dans l’axe 

et parallèle à émetteur)

A Coupler Obligatoirement avec Pelle  ET Sonde

ARVA = Appareil de Recherche de Victimes d’Avalanche



Fonctionnement des 2 antennes X /Y 

DVA : capteur d’ondes électromagnétiques



DVA
 Jamais de piles rechargeables dans un DVA !

 Influence électromagnétique ou métallique : 
radios, téléphones portables, lecteur MP3, 
lampes frontales à LED, trousseaux de clefs, 
papier alu. 

 Distance minimum conseillée en mode 
émission : 15cm. 

 Distance minimum conseillée en mode 
réception : 1,5m



Le port du DVA doit se faire contre le corps 
sur la dernière couche de vêtements et 
recouvert par au moins une autre couche de 
vêtements. Les sangles doivent être bien 
ajustées.

DVA



Casques pour la rando à ski

 Pas uniquement en piste ? 

61% des skieurs de rando décédés dans une avalanche avaient une 
lésion du crâne.

 Casque de ski ou casque d’alpinisme (EPI classe 2) ?

- Casque alpinisme : haute chute de pierres ou de glace en alpinisme 

- Casque ski : chutes à haute vitesse en ski (Plus couvrant et  mieux 
adaptés)

-> casque de ski-alpinisme !



Airbag
 Sac à dos contenant deux ballons d’une capacité de 75 litres 

chacun.

 Poignée de déclenchement : 
 petite charge explosive -> ouverture la cartouche d’air comprimé. 
 pompe mécanique

 Gonflage en 1 à 2 secondes (gaz des cartouches + air 
ambiant)

Avalanche = « substances  granuleuses »

randonneur + airbag
 =

 + volumineux des grains

 se retrouve plutôt à la surface.

Source : Les Alpes 12/2000 - 10 années d’expérience avec l’airbag d’avalanche
Anena

risque de décès réduit de moitié  22 % -> 11 % 

20% de non-gonflage 
60% des non-gonflage du fait de l'utilisateur



Présentation  du  DVA  
disponible en prêt au club

 ORTOVOX  ZOOM+



DVA numérique 
directionnel

 (multi-victime)



Quelques données techniques du DVA ZOOM+ ORTOVOX
(données constructeur)

Portée : jusqu’à 40 m
Largeur de bande de recherche : 40 m

Recherche primaire : 
indication de rapprochement et de direction par LED,
avec soutien acoustique (bip)

Multi-victimes : affichage 2 victimes

Commutation automatique en cas de sur-avalanche : 120 secondes 
(sans mouvements)

Système recco intégré (si les secours sont proches / station de ski)

Autonomie :
Emission: env. 250 heures
Réception : env. 15 heures



 Tourner l’interrupteur sur ON
 Vérifier que l’appareil soit en mode

émission  (interrupteur émission « plat »)
 

Mise  en  service  en  mode  
émission



 Un test d’affichage apparaît: numéro de série,
contrôle des antennes, niveau de charge de la pile ex.99 
(important), version du logiciel (2.0)



L’appareil réalise alors l’auto-test de ses antennes 
pendant 20 secondes

Position horizontale, le 
DVA émet sur l’antenne 
X

Position verticale, le 
DVA émet sur l’antenne 
Y

Quand l’auto-test est terminé, l’appareil commence à 
émettre et le voyant de contrôle clignote.



Pousser simultanément les 2 poussoirs latéraux vers l’extérieur, 
le bouton central apparaît

Interrupteur à 
glissière en mode 
réception

Indication de 
distance de la 
victime

Indication de 
direction

Indication de 
victimes multiples 
(voyant allumé) ou 
non (voyant éteint)

Mise  en  service  en  mode  
réception ou recherche
Recherche primaire et secondaire



Organisation des secours 
pendant et après une 

avalanche



   91% jusqu’à 18 minutes

    chute des chances de survie de 19 à 35 minutes (début d’asphyxie)

Ensevelissement et survie



Pendant l’avalanche

 Echapper latéralement
 Essayer de rester en surface, nager
 Se cramponner un obstacle
 Protéger ses voies respiratoires
 Se garder une poche d’air
 Pour les témoins:

 Suivre les personnes emportées et noter la dernière fois 
où on les a vues



Organisation des secours dans les 
premières minutes

 Désignation du leader / guetteur (sur-avalanche)

R : RECEPTION (tous les DVA en mode réception et tel portables éteints)
I : INDICES de surface (leader désigne une personne qui repère les indices)
O : ORGANISATION de la recherche (leader désigne les sauveteurs espacés de 30 m et les 
pelleteurs-sondeurs)

P : PRISE d’INFO auprès des témoins (nombre de victimes, équipées de DVA…)
A : ALERTE (peut être donnée immédiatement si groupe suffisamment nombreux)
S : SECOURS (adapté aux victimes)
O : ORGANISATION de l’arrivée des secours (mettre une personne sur la drop zone pour l’hélico, 
regrouper les sacs, ne pas polluer la zone pour les chiens)



Organisation des secours dans les 
premières minutes



 PGHM ou112

 Où : commune / massif / vallée / verant / altitude : coord GPS (UTM)
 Quoi : nature / circonstances de l’accident
 Quand : heure de l’accident 
 Combien : Nombre de victimes
 Conditions locales : couverture nuageuse, vent (direction, force), 

visibilité, obstacles à DZ (câbles, ...)
 Gravité (conscience, arrêt respiratoire, douleur, hémorragie, ...)

• Pyrénées atlantiques (64) : 05 59 10 02 50
• Hautes Pyrénées (65) : 05 62 92 41 41
• Haute Garonne (31) : 05 61 79 28 36
• Ariège (09) : 05 61 64 22 58
• Pyrénées orientales (66) : 04 68 61 79 20 
(CRS )
 04 68 04 51 03 (PGHM)

Alerte



Recherche 3 étapes
 Recherche Primaire
 Recherche Secondaire
 Recherche Fine

40m



Recherche Primaire
1 chercheur

 But : obtenir un 
premier signal

 Sensibilité 
maximale pour les 
analogiques

 Espace de 20 m
 Utiliser les 3 axes 

du DVA



Recherche Primaire 
en groupe



Recherche Secondaire
Méthode directionnelle

 Tenir le DVA horizontalement à plat. 
 Avancer selon les indications de direction 

(flèche/diode/axe) et les indications de 
progression (chiffres) si la distance augmente 
faire demi-tour.

 Ralentir au fur et à mesure de 
 l’approche



Indication de 
distance de la 
victime

Indication de 
direction

Indication de 
victimes multiples 
(voyant allumé) ou 
non (voyant éteint)

Recherche primaire et secondaire



Recherche Fine

Méthode en Croix avec le DVA collé au sol



Recherche fine

La recherche fine démarre automatiquement lorsqu’on se trouve à 
2.5m de la victime

Indication de distance.
La plus petite mesure 
correspond à la 
profondeur 
d’ensevelissement de la 
victime

La flèche de direction 
disparait

Le signal sonore 
s’accélère



Sondage
 Toujours perpendiculairement à la pente

 Un coup de sonde tous les 25 cm

 Méthode en spirale

 Tenir la sonde avec les mains gantées

 Une fois la victime localisée, laisser la sonde en place et 
marquer la victime sur le DVA



Pelletage

 Dégager vers le bas
 Si plusieurs sauveteurs se mettre en flèche / 

distance : ~ longueur de pelle
 Se relayer (2 à 4 min)
 Établir une plateforme



Film



Efficacité de la recherche



Traumatologie
Premiers secours
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